
A C T I V I T É S
P A R A S C O L A I R E S

S E S S I O N  2
1 7  J A N V I E R  A U  1  A V R I L



Activités de plein air
Viens lâcher ton fou sur la glace (patinage
libre) ou dans les glissades sur tube au
Centre de la nature! Apporte tes patins
(location disponible) et tes pantalons de
neige pour en profiter pleinement!
Mardi 14h30 à 16h
Pascale béliveau

Club de ski
4 sorties de ski à St-Sauveur et 1 sortie
à Tremblant. 
17, 31 janvier, 7, 18 et 28 février
Pierre-Luc Gagnon
Pour s'inscrire : Feuille
d'autorisation au 1142D

Ateliers de
scrapbooking

Les élèves viendront faire un atelier
de scrapbooking dans la classe.

Mercredis midis local 1239
Stéphanie Blais

 

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Inscriptions dès le 6 décembre !

Laurie Lepage Local 1142-D lalepage@cslaval.qc.ca



Club de sorties
culturelles ; Game du
Rocket de Laval
21 janvier 2022
Pour s'inscrire : Feuille d'autorisation au
1142D uniquement.
Laurie Lepage

Club de sorties
culturelles ; Spectacle de
LOUD
25 mars 2022
Pour s'inscrire : Feuille d'autorisation au
1142D uniquement.
Laurie Lepage

Club de sorties
culturelles ; Spectacle

C4
26 février 2022

Pour s'inscrire : feuille d'autorisation au
1142D uniquement.

Laurie Lepage

$200Gratuit

Gratuit

Gratuit

Inscriptions dès le 6 décembre !

Laurie Lepage Local 1142-D lalepage@cslaval.qc.ca



Club de sorties
culturelles ; Spectacle
de Phil Roy
29 avril 2022
Pour s'inscrire : Feuille d'autorisation au
1142D uniquement.
Laurie Lepage

Club de sorties
culturelles ; Spectacle

de Roxane Bruneau
21 mai 2022

Pour s'inscrire : feuille d'autorisation au
1142D uniquement.

Laurie Lepage

Gratuit

Gratuit

Inscriptions dès le 6 décembre !

Laurie Lepage Local 1142-D lalepage@cslaval.qc.ca

Construction de
maquette
Tu veux apprendre à créer des maquettes
par toi-même ? Ce parascolaire est pour toi ! 
Jour 2 et 9 sur l'heure du dîner
Local 1139
Pascale Martin



Cuisiner sans
gaspiller
Cuisiner et utiliser l’aliment jusqu’au
bout
Lundi 15h30 en virtuel 
Annie Lafontaine 

Cours de DJ Niv 2
Tu as participé au parascolaire cours de
DJ la session 1 ? Tu souhaites poursuivre
ton parcours ? C'est pour toi !
Mercredi 14h30 
Local 1136A
DJ Klean Cut

Cours de DJ Niv 1
Tu es passionné par la musique ? Tu es
intrigué par la profession de DJ ? Viens

apprendre comment mixer avec DJ
Klean Cut ! 
Jeudi 14h30

DJ Klean Cut
 

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Inscriptions dès le 6 décembre !

Laurie Lepage Local 1142-D lalepage@cslaval.qc.ca



DIY
Tu as le goût d’explorer des projets que tu
aies vu sur Pinterest ou sur TikTok. Il y
aura de la peinture sur des objets en
céramique, tapis en pompons, chandails tie-
dye, bracelets d’amitiés et plus. Tu as des
idées, amène-les !!
Lundi 14h30
Local à venir
Lyne Gagné

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Inscriptions dès le 6 décembre !

Laurie Lepage Local 1142-D lalepage@cslaval.qc.ca

Fillactive
Embarque avec Fillactive pour te faire de

nouvelles amies et bouger sans jugement ni
pression. 

1x/mois
Lundi midi ou 14h30

Local à venir
Véronique Guénette

 

Formation DAFA
Tu souhaites animer dans un camp
de jour cet été ? Obtiens ton diplôme
d'aptitude aux fonctions
d'animateur. La formation est offerte
au secondaire 4 et 5. 
Formation en ligne et 2 jours en
présentiel.
Laurie Lepage



Gratuit

Gratuit

Inscriptions dès le 6 décembre !

Laurie Lepage Local 1142-D lalepage@cslaval.qc.ca

Formation Médaille de
bronze
L'activité de natation et de formation en
sauvetage nautique menant à la certification
médaille de bronze. Cette qualification mène
ensuite à la formation de sauveteur national
qui est la formation pour devenir sauveteur.
Ce cours cible des nageurs avancés (avoir
réussi un Junior 10).
14h30 à 16h30
Mardi 
Laurie Lepage

Geek-Vanier
Jeux de Rôle, Jeux de Société, Jeux de
Carte, Jeux Vidéo). 
Mardi ou jeudi soir de 14h15 à 17h30
Local 1284
Joshua Parks-Pilon

Gymnases le midi
Jeux de Rôle, Jeux de Société, Jeux

de Carte, Jeux Vidéo). 
Mardi ou jeudi soir de 14h15 à 17h30

Local 1284
Joshua Parks-Pilon

 

Gratuit



$200Gratuit

Gratuit

Gratuit

Inscriptions dès le 6 décembre !

Laurie Lepage Local 1142-D lalepage@cslaval.qc.ca

Hockey sur glace
libre
Parties de hockey sur glace sans
compétition pour tous.
Lundi soir 14h15 à 16h00
À l’aréna
Pierre-Luc Gagnon et Jean-François
Péloquin

Journal créatif
Le journal créatif c’est ton moment

pour vider ta tête tout en créant. C’est
un journal intime coloré et

personnalisé. Tu auras du matériels
variées et des thèmes à explorer. 

Mercredi de 14h30 à 15h30
Local à venir
Lyne Gagné

 

Kung Fu
Cours d'arts martiaux
Lundi 14h15 à 15h15 
Salle mutli
Rémi Deroy



Gratuit

Gratuit

Gratuit

Inscriptions dès le 6 décembre !

Laurie Lepage Local 1142-D lalepage@cslaval.qc.ca

Mandala
Viens apprendre les techniques de bases du
coloriage de mandala sur papier, la création de tes
propres motifs et la possibilité de le reproduire
toile. Un parascolaire qui t’aidera pour ta
concentration, ta créativité et canaliser tes
émotions .
Mardi 14h30 à 15h30
Local à venir
Claudia Lesage

Para-Ciné
Présentation de films cultes ou de répertoire

avec brève présentation
Jour 4 et 5
Local 1210

Claudie Lewis
 

Yoga
Viens relever un défi
tout en douceur et zenitude .
Yoga sur tapis et /ou sur paddle board, dans
la piscine. ( au choix)
Lundi 14h30 à 15h30
Piscine ou salle multi
Claudia Lesage



A C T I V I T É S
P A R A S C O L A I R E S

I N S C R I S - T O I  M A I N T E N A N T

Scanne
-

moi

Tu as des questions ? Laurie Lepage
Local 1142-D Lalepage@cslaval.qc.ca

Inscriptions du 6 au 13 décembre


